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Abkommensanalyse / Schul3rythmus Name: Datum:
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Vorgehensweise: Die Zeit des abgegebenen Schusses wird als Kreuz im Raster markiert
Abkommen und Ansage werden hinten notiert
alle richtig angesagten und guten Treffer (z.B. aller 10-er) werden im Raster markiert

jetzt ergibt sich ein Zeitfenster fur die glinstigste Schuf3abgabe
im Beispiel wéare das Zeitfenster zwischen 17 und 19 sek. (richtige Ansage und gute Treffer)







