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Der Druckverlauf beim Stecherabzug (Freie Pistole)

Optimales Abziehen heif3t: den Druck am Abzug so zu verstarken, dass die Waffe beim
Ausldsen des Schusses nicht aus ihrer Lage gebracht wird.

Dazu sollte das erste Fingerglied des Abzugsfingers gerade auf die Mitte des Zungels und in
Richtung der Laufachse, nach hinten driicken. Das zweite Fingerglied liegt nicht an der Waffe
an.

Der Druckverlauf unterscheidet sich zum Druckpunktabzug darin, dass natirlich die
Druckpunktnahme entféllt.
Der Druckverlauf sieht dann in den einzelnen Ablaufphasen wie folgt aus:

Finger liegt am
Ziingel

1. Vorbereitungs-  « Finger immer an gleicher
phase Position ohne Druck an
Zungel anlegen

2. Auftaktphase - Finger halt Position ohne
Druck
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Druck aktiv
( erhohen >
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gefuhlvoll auslésen
Druckniveau halten

I3. Arbeitsphase « Druck auf ca. 80-90 %
erhohen

I4. Auslosephase - Druck weiter gefiihlvoll

Finger liegt erhéhen bis Schuss bricht
Finger liegt am Zangel 5. Nachziel-und -« Finger bleibt in Endposition
am Ziingel {} Ruickkehrphase « Abzugsfinger entspannt sich,
bleibt aber am Ziingel

Finger an
Zingel anlegen

Das Abzugsgewicht sollte immer so gewahlt und auf die individuelle Sensibilitat des
Schiitzen abgestimmt sein, dass der Sportler den Finger an den Abzug legen kann ohne Angst
haben zu missen, dass der Schuss zu friih bricht.

Im Anfangerbereich sollte man durchaus mit Abzugsgewichten zwischen 80 und 120 g
beginnen. Als Wettkampfgewicht sind 30 bis 50 g anzustreben. Hier sei nochmals darauf
hingewiesen, dass der Schiitze ein sicheres Gefiihl bei der Kontaktaufnahme zum Abzug
haben muss. Die Zahlen sind nur Anhaltswerte. Das Gefuhl ist ausschlaggebend.

Soll das Abzugsgewicht reduziert werden, z.B. von 80 g auf 40 g, so sollte dies niemals in
einem Stiick gemacht werden. Als Faustregel gilt hier: 10% pro Trainingswoche (3
Trainingseinheiten). Im o. g. Fall hieRe das: in der 1. Woche Reduktion um 8 g auf 72 g, in
der 2. Woche Reduktion um 7 g auf 65 g usw. Fur solche Einstellungen ist eine feine
Messuhr erforderlich. Beim Einstellen kommt es natirlich nicht auf 1 g mehr oder weniger
an, aber der Schiitze soll sich langsam an das niedriger werdende Abzugsgewicht gewdhnen
konnen. Verringert man das Abzugsgewicht auf einen Schlag zu sehr, geht das
Sicherheitsgeftihl am Abzug verloren. Die Folge ist dann ein zdgerlicher und éngstlicher
Druckverlauf und ein sauberes Auslésen wird nahezu unmdglich.

Damit ist auch die Antwort auf den hdufig zu hérenden Irrglauben ,,Je niedriger das
Abzugsgewicht, umso sauberer das Auslosen gegeben. Dieser Satz ist schlicht falsch.



