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Theoretische Einfiihrung in den Druckverlauf beim Prazisionsschuf}

Optimales Abziehen heif3t: den Druck am Abzug so zu verstarken, dass die Waffe beim
Ausldsen des Schusses nicht aus ihrer Lage gebracht wird.
Dazu sollte das erste Fingerglied des Abzugsfingers gerade auf die Mitte des Zungels und in

Richtung der Laufachse, nach hinten driicken. Das zweite Fingerglied liegt nicht an der Waffe

an.

Der Druckverlauf sieht in den einzelnen Ablaufphasen wie folgtaus:
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« Finger immer an gleicher

Position ohne Druck an
Zungel anlegen

2. Auftaktphase

\
- Finger halt Position ohne |

Druck

- Finger zieht aktiv bis zum

Druckpunkt ‘

|3. Arbeitsphase

« Druck auf ca. 80-90 %

erhohen

|4. Auslosephase

« Druck weiter gefiihlvoll

erhéhen bis Schuss bricht

5. Nachziel- und
Ruickkehrphase

« Finger bleibt in Endposition
+ Abzugsfinger entspannt sich,

bleibt aber am Ziingel

Bei der vorliegenden Druckverlaufskurve ist deutlich die mutige Druckpunktnahme in der
Auftaktphase, das Halten des Druckpunktgewichtes in der Arbeitsphase und das konsequente,
gefuhlvolle Druckverstérken in der Ausldsephase zu erkennen.
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Was macht die Atmung, was das Auge, wo ist die Aufmerksam in den jeweiligen Phasen?
Diese Infos finden sich in der Handlungszeittabelle.




