Wettkampf: Datum: Name:

Stufenprogramm:

10 SchuB Erg. Ziel

1. Versuch

Wiederhohlung

5 SchuB Erg. Ziel

1. Versuch

Wiederhohlung

4 SchuB Erg. Ziel

1. Versuch

Wiederhohlung

Trefferbild

3 SchuB Erg. Ziel

1. Versuch

Wiederhohlung

2 SchuB Erg. Ziel @

1. Versuch

Wiederhohlung

1 SchuB Erg. Ziel
1. Versuch 10,5

Wiederhohlung

Endphasentraining 15 SchuB (letzter SchuB muB 10 sein, ansonsten wird solange geschos-
sen bis eine 10 getroffen wird)
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viel Spaf und Erfolg



