Handlun_gs-Zeit-Schema Duellschuss

Visierlinie

uckverlaufskurve

Atmung

Nach;iel- Auslose-  Abbrems-

Beschleunigungs-

Reaktion- Vorbereitungsphase cpk'12

Halten im Halteraum, Fixieren im Halteraum,
Nachvisieren,Abkommen Feinzielen, Korn scharf

registrieren, Schielarm  Sehen, Atempause, gleich-
Langsam absenken, maRiges Driicken bis zur

Zahlrythmus aufnehmen, Schussauslésung
Abzugfinger anlegen,
Blick zur Scheibe

unteren Scheibenrand:
Auge-tthernimmt Visierlinie

Kein ruckartiges Abbremsen
beim Erreichen des unteren
Scheibenrandes, Blick auf die
Visierung, kontrolliert
Hochfahren in den Halteraum,
Druckverstarken, Feinzielen,
Atempause

rot/griin

Drehung/ 7Sek.. Kommando\l\aien: 60 Sek

_ _ _ rehung/rot-griin: Korperspannung aufbauen,
Die Waffe wird vertikal Der SchieRarm wird gute Grifspannung, Atmung
in Richtung Halteram ruckfrei zum Halteraum z&hlrythmisch bis zurDrehung,
geschoben, Leichte geschoben, leichtes Ein-  Abzugsfinger liegt gut an,das
Brustatmung,Druckver- Atmen, Druckverstrarken, Auge schaut zur Scheibe,
Starkung, das Auge geht 455 Auge schaut zur Schielarm in 45°-Haltung

abwarts zur Visierung Scheibe,
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